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ABSTRAK

Yohana Febrianti (705160129)

Peranan Konsep Diri Terhadap Regulasi Emosi Remaja yang Pernah
Mengalami Kekerasan Fisik dari Orangtua; (Agustina M.Psi., Psikolog);
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara. (i-xi; 45 halaman;
P1-P5; L1-L43)

Kekerasan pada anak yang terjadi di rumah seperti kekerasan fisik, seksual, dan
verbal merupakan kekerasan yang sudah sering terjadi. Asia sendiri menempati
posisi tertinggi dalam hal kekerasan fisik. Kekerasan yang dialami individu saat
kanak-kanak dapat berdampak terhadap perkembangan dan dapat memicu
masalah emosi pada individu. Saat remaja, konsep diri dan regulasi emosi
merupakan dua hal yang penting karena remaja merupakan masa pencarian jati
diri dan salah satu masalah yang kerap dialami remaja adalah kontrol emosi. Oleh
karena itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat peran konsep
diri terhadap regulasi emosi remaja yang pernah mengalami kekerasan fisik dari
orangtua semasa kanak-kanak. Penelitian ini menyertakan 53 partisipan yang
diambil menggunakan teknik purposive sampling dengan instrumen alat ukur
berupa kuesioner dengan skala likert untuk mengukur konsep diri dan regulasi
emosi. Melalui analisis regresi linear sederhana ditemukan hasil bahwa terdapat
peran yang negatif dan tidak signifikan antara konsep diri internal terhadap
regulasi emosi (sig >0.05) serta peran yang positif dan signifikan antara konsep
diri eksternal terhadap regulasi emosi (sig < 0.05). Hasil penelitian menyatakan
bahwa peranan konsep diri terhadap regulasi emosi adalah sebesar 14,7% dan

85,3% lainnya merupakan peran dari faktor lain di luar peneitian ini.



Kata kunci: konsep diri, regulasi emosi, kekerasan fisik masa kanak-kanak.
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