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ABSTRAK

SYLVIA MEIDY SUSANTO (705160215)

Gambaran Citra Tubuh Remaja di Era Teknologi; Dr. Naomi Soetikno, M.Pd.,
Psi., & Willy Tasdin, M.Psi., Psi. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara (i-xii, 1-84, P1-P7, L1-L31)

Pada zaman modern ini, teknologi semakin berkembang. Perkembangan teknologi
ini menyebabkan munculnya media sosial. Banyak remaja yang menggunakan
media sosial, dan melalui media sosial remaja mendapatkan banyak informasi
termasuk mengenai bentuk tubuh sehingga hal ini dapat mempengarubhi citra tubuh.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran dinamika antara
dimensi, faktor dan dampak dari citra tubuh pada remaja di era teknologi. Penelitian
ini menggunakan metode kualitatif dengan menggunakan teknik wawancara
terstruktur yang terdiri dari 4 partisipan remaja, satu partisipan berusia 19 tahun
dan tiga partisipan berusia 21 tahun serta berjenis kelamin perempuan. Penelitian
ini menggunakan Multidimensional Body-Self Realtions Questionnaire-Appearance
Scale (MBSRQ-AS) yang dikembangkan oleh Cash dengan jumlah 43 butir untuk
proses screening 4 partisipan yang akan diwawancara. Teknik sampling data yang
digunakan adalah purposive sampling. Teknik analisis data dilakukan dengan
menyesuaikan teori yang ada dengan data yang diperoleh dari hasil penelitian.
Hasil penelitian menunjukkan dari empat partisipan menunjukkan ciri citra tubuh
berdasarkan dimensi-dimensi MBSRQ-AS. Dua partisipan yang memiliki skor yang
rendah menunjukkan nilai yang rendah pada dimensi appearance evaluation,
appearance orientation, body areas satisfaction, self classified weight. Faktor yang
memengaruhi citra tubuh dari partisipan adalah keluarga dan media sosial. Dampak

citra tubuh yang dinilai negatif adalah persepsi tubuh yang negatif dan perilaku diet.

Kata kunci : Citra tubuh, Remaja, Media Sosial



