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ABSTRAK 

 

Jesselyn Cahyadi (705160111) 

Gambaran Persepsi Ibu Bekerja Akan Konsep Diri Anaknya; Dr. Riana Sahrani, 

M.Psi., Psi.; Debora Basaria, M.Psi., Psi.; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas 

Tarumanagara, (i-xiv; 1-82; P1-P7; L1-L37) 

Saat ini, muncul fenomena terkait banyaknya ibu yang menjalani dua peran yaitu sebagai 

seorang ibu dan pekerja. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran 

persepsi ibu bekerja akan konsep diri anaknya. Penelitian ini berlangsung dari tanggal 4 

Mei 2020 sampai dengan 22 Mei 2020. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif non 

eksperimental. Teknik pengambilan data pada penelitian ini menggunakan purposive 

sampling. Partisipan dalam penelitian ini merupakan 54 ibu bekerja yang memiliki anak 

usia 6 sampai 11 tahun dan diminta untuk mengisi kuesioner baik melalui google form 

maupun paper-and-pencil test. Alat ukur dari penelitian ini merupakan hasil adaptasi dari 

alat ukur konsep diri dari Piers dan Harris edisi 2 yang berjumlah 60 butir yang terdiri dari 

6 dimensi (Piers & Herzberg, 2002). Hasil dari penelitian ini adalah sebagian besar ibu 

bekerja yaitu 31 ibu bekerja (57.4%) mempersepsikan konsep diri anaknya dengan 

kategori cukup. Untuk masing-masing dimensi, sebagian besar ibu bekerja 

mempersepsikan konsep diri anaknya dengan kategori cukup seperti penyesuaian 

perilaku: 50 ibu bekerja (92.6%), status sekolah dan intelektual: 31 orang (57.4%), 

penampilan fisik dan atribut: 46 orang (85.2%), kebebasan dari kecemasan: 45 orang 

(83.3%), popularitas: 44 orang (81.5%), serta kebahagiaan dan kepuasan: 42 orang 

(77.8%). 

Kata kunci: konsep diri, anak, ibu bekerja 

 


