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ABSTRACT 

 

The high incidence of upper respiratory tract infections would decrease the 

productivity and quality of life of someone. According to the data, there is an 

increased incidence of respiratory tract infections by 0.5% - 2% in the United 

States. This study aims to determine the number of factory workers who have 

upper respiratory infections and reduce the incidence of upper respiratory tract 

infections. This study is a descriptive study with cross-sectional design held from 

10 September - 10 October 2014 to 50 respondents in the cement factory PT. A in 

West Jakarta. The sample selection is done by cluster sampling. Data were 

obtained by interview. The data were processed statistically. From the research 

found 50 respondents, who have never used a mask is 41 people (82%) and 9 

(18%) using a mask. From the 41 respondents who did not wear masks, found 29 

people (70.73%) had upper respiratory tract infections, but it also found that the 

most incidence of upper respiratory tract infection symptoms are acute rhinitis. 

From the results of this study, the leader of the cement factory PT. A West Jakarta 

should tighten the rules for the use of personal protective equipment to employees 

so that the frequency of upper respiratory tract infections can be reduced so that 

production activities can run more smoothly. 

 

Keywords: upper respiratory tract infection, factory workers 
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ABSTRAK 

 

Tingginya angka kejadian infeksi saluran pernafasan atas tentu akan menurunkan 

produktivitas dan kualitas hidup seseorang. Menurut data terdapat peningkatan 

kejadian infeksi saluran pernafasan sebesar 0,5% - 2% di Amerika serikat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jumlah pekerja pabrik yang mengalami 

infeksi saluran pernafasan atas serta mengurangi kejadian infeksi saluran 

pernafasan atas. Penelitian ini merupakan studi deskriptif dengan desain study 

cross-sectional pada periode 10 September – 10 Oktober 2014 terhadap 50 

responden di pabrik semen PT. A di Jakarta Barat. Pemilihan sampel dilakukan 

dengan cara cluster sampling. Data diperoleh dengan cara wawancara. Data diolah 

secara statistik. Dari penelitian didapatkan 50 responden, yang tidak pernah 

menggunakan masker adalah 41 orang (82%) dan 9 orang (18%)  menggunakan 

masker. Dari 41 responden yang tidak menggunakan masker, didapatkan 29 orang 

(70,73%) yang mengalami infeksi saluran pernafasan atas, selain itu juga 

didapatkan bahwa kejadian gejala infeksi saluran pernafasan atas terbesar adalah 

rinitis akut. Dari hasil penelitian ini sebaiknya pimpinan pabrik semen PT. A di 

Jakarta Barat lebih memperketat peraturan untuk menggunakan alat pelindung diri 

pada karyawan agar frekuensi kejadian infeksi saluran pernafasan atas dapat 

dikurangi sehingga kegiatan produksi dapat berjalan lebih lancar. 

 

Kata kunci : infeksi saluran pernafasan atas, pekerja pabrik 
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