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 “Self-compassion is simply giving the same kindness to ourselves that we would 

give to others.”  

~ Christopher Germer 

 

 

 

“Loving yourself…does not mean being self-absorbed or narcissistic, or 

disregarding others. Rather it means welcoming yourself as the most honored 

guest in your own heart, a guest worthy of respect, a lovable companion”. 

~ Margo Anand 

 

 

 

“Our sorrows and wounds are healed only when we touch them with compassion”  

~ Jack Kornfield 

 

 

 

“This is a moment of suffering. Suffering is part of life. May I be kind to myself in 

this moment. May I give myself the compassion I need.” 

~ Kristin Neff 

 

 

 

“Remember, you have been criticizing yourself for years and it hasn’t worked. Try 

approving of yourself and see what happens.” 

~ Louise Hay 

 

 

 

“If you want others to be happy, practice compassion. If you want to be happy, 

practice compassion.” 

~ Dalai Lama 

 

 

 

“You yourself, as much as anybody in the entire universe, deserve your love and 
affection" 
~ Buddha 

https://self-compassion.org/
https://www.louisehay.com/
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ABSTRAK 

 

Lisa Angela (705160211) 
Pengembangan Alat Ukur Self-Compassion: Tinjauan Sistematis dan Studi 
Validasi; Dr. P. Tommy Y. S. Suyasa, M.Si., Psi. Program Studi S-1 
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xiv, 104 halaman, P1-P5, L1-L45) 
 

Penelitian ini memiliki dua tujuan. Pertama, untuk mengetahui informasi properti 

psikometrik dari berbagai alat ukur self-compassion. Kedua, menghasilkan alat 

ukur yang dapat direkomendasikan untuk digunakan dalam penelitian mengenai 

konstruk self-compassion. Tujuan penelitian ini terbagi menjadi dua studi yang 

berbeda namun berkaitan satu sama lain. Studi 1 menggunakan metode tinjauan 

sistematis. Ada 20 artikel jurnal self-compassion yang ditinjau. Hasilnya terdapat 

dua alat ukur yang digunakan yaitu Self-Compassion Scale (SCS) dan Self-

Compassion Scale Short Form (SCS-SF). Setelah mempertimbangkan 

kelebihan, keterbatasan dan mayoritas penggunaan maka SCS dipilih untuk 

dikembangkan. Sementara, Studi 2 menggunakan metode uji validitas isi. Alat 

ukur SCS yang direkomendasi pada Studi 1 menjadi acuan untuk 

mengembangkan Tarumanagara Self-Compassion Scale (TSCS) bagi kelompok 

usia emerging adulthood (20-29 tahun). Ada lima orang pakar yang menilai 

relevansi butir dari TSCS dan 12 calon target partisipan TSCS menilai apakah 

mereka memahami butir TSCS (face validity). Berdasarkan hasil penilaian pakar 

terdapat 25 butir yang dipertahankan dan tiga butir yang digugurkan. Secara 

umum, seluruh calon target partisipan TSCS memahami butir-butir TSCS. 

 

Kata kunci: Self-compassion, tinjauan sistematis, dan studi validasi 


