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ABSTRAK

Helena Nana Dwi Hanjani (705160190)

Hubungan antara Sexual Perfectionism dengan Kepuasan Seksual Pada
Wanita yang Menjalani Long Distance Marriage; Denrich Suryadi. M.Psi.,
Psikolog; Program Studi S-1 Psikologi Universitas Tarumanagara, (i-xv, 79
halaman, P1-P7, L1-L25)

Di Indonesia penelitian terkait seksualitas yang di hubungan dengan aspek
kepribadian sangat sedikit ditemukan. Salah satu bentuk aspek kepribadian dalam
seksualitas adalah Sexual Perfectionism. Kepuasan seksual menjadi peranan
penting dalam kehidupan pernikahan. Pernikahan yang dijalani secara long
distance marriage banyak ditemukan hasil yang berkaitan dengan kehidupan
seksual pasangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
masing-masing bentuk sexual perfectionism dan kepuasan seksual pada wanita
yang menjalani long distance marriage. Hipotesis dalam penelitian ini adalah
terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara sexual perfectionism dan
kepuasan seksual. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 86 orang yang menjalani
long distance marriage. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah skala
sexual perfectionism yang telah dimodifikasi oleh Stoeber, Harvey, Almeida,
Lyons, & Emma (2013) dan skala kepuasan seksual yang dikembangkan oleh
Stullhofer, Busko, & Brouillard (2010). Kedua skala ini telah diterjemahkan dan
divalidasi menggunakan professional judgement. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa terdapat hubungan positif signifikan antara sexual perfectionism dengan

kepuasan seksual p>0.05.

Kata Kunci: Sexual Perfectionism, Kepuasan Seksual, Long Distance Marriage.



