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ABSTRAK 

 
Jenny Stephanie Talan (705160200) 
Gambaran Mindfulness Pada Pria Penderita Skizofrenia Residual. Dr. 
Heryanti Satyadi, Psi. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas 
Tarumanagara, (i-x, 77 halaman, P1-P3, L1-L14) 

 
Setiap individu pasti memiliki kesadaran pada setiap kejadian yang terjadi atas 

hidupnya. Mindfulness merupakan sebuah kesadaran yang dimiliki individu 

sehingga dapat memberikan perhatian kepada diri sendiri pada setiap kejadian 

yang terjadi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana gambaran 

mindfulness pada pria penderita skizofrenia residual dapat melihat kenyataan, 

menyadari dan memberikan perhatian atas hal yang terjadi akan dirinya serta 

orang lain dan lingkungan. Oleh karena itu, penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan desain narrative. Teknik yang digunakan adalah teknik purposive 

sampling dengan pengumpulan data melalui wawancara menggunakan metode in 

depth interview dan observasi. Subyek dalam penelitian ini terdiri dari empat orang 

pria penderita skizofrenia residual yang berada pada Yayasan Obor Kasih Talan 

Kollo. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa gambaran mindfulness pada 

keempat subyek ini menunjukan adanya kesadaran atau mindfulness akan dirinya 

atas kejadian dan pengalaman yang terjadi dengan terpenuhinya aspek-aspek dan 

komponen utama mindfulness. 
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