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ABSTRAK

Desiree Gracia (705160208)

Hubungan Forgiveness Dengan Psychological Well-Being pada Umat Kristen
Gereja Protestan di Jakarta; Pamela Hendra Heng, S.Pd., M.P.H., M.A., PhD;
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-xiv; 85 halaman; P1-
P4; L1-L35)

Penelitian ini melihat hubungan antara forgiveness dengan psychological well-being
pada umat Kristen gereja Protestan di Jakarta. Banyak individu kesulitan
memaafkan pelaku yang menyakiti, padahal kecenderungan untuk memaafkan telah
terbukti memiliki efek positif pada kesejahteraan (well-being) (Worthington, Witvliet,
Pietrini, & Miller, 2007). Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif
korelasional. Alat ukur yang digunakan adalah Transgression Related Interpersonal
Motivations Inventory (TRIM-18) oleh Agita Nova Purba yang diadaptasi dari
McCullough, Root, dan Cohen (2006), sedangkan kuesioner Psychological Well-
Being (PWB) merupakan milik Bagian Riset dan Pengukuran Fakultas Psikologi
Universitas Tarumanagara. Teknik pengambilan sampling yang digunakan adalah
purposive sampling. Subyek dalam penelitian ini adalah 267 umat Kristen jemaat
GPIB dewasa awal dan dewasa tengah berusia 20 — 65 tahun. Hasil analisis data
menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara forgiveness

dan psychological well-being (r = - 0.327 dan nilai p = 0.000 < 0.05). Namun,

hubungan yang negatif diartikan sebaliknya, yaitu sebagai hubungan positif.

Kata Kunci: Forgiveness, Psychological Well-Being, Dewasa Awal, Dewasa Tengah,

Kristen
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