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Abstrak

Samantha Nadhira (705160173)

Gambaran Perkembangan Motorik Anak Usia Dini yang Menggunakan
Gawai; Dr. Riana Sahrani, S.Psi., M.Si., Psikolog & Debora Basaria S.Psi.,
M.Psi., Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-
X; 1-67; P1-P7; L1-L47)

Perkembangan dalam keterampilan motorik merupakan perkembangan dalam
mengatur atau mengoordinasi pergerakan tubuh yang terbagi menjadi
keterampilan motorik halus dan kasar. Keterampilan motorik halus merupakan
pergerakan otot-otot kecil pada tubuh sedangkan motorik kasar untuk
menggerakan bagian otot tubuh yang lebih besar. Stimulasi yang optimal perlu
diberikan oleh keluarga untuk menjaga perkembangan motorik anak. Namun, saat
ini terdapat perubahan pada stimulasi yang diberikan karena maraknya
penggunaan gawai atau gadget sehingga penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran perkembangan motorik anak usia dini yang menggunakan
gawai. Penelitian ini melibatkan 42 anak usia empat hingga enam tahun di Jakarta
dan pengambilan data berlangsung pada bulan Maret 2020. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dan teknik purposive sampling dilakukan
dalam pengambilan sampel. Alat ukur KPSP digunakan untuk memperoleh data
penelitian. Berdasarkan hasil yang didapat, 37 anak (88.1%) memiliki
perkembangan motorik yang sesuai dengan tahap usia perkembangannya dan

mampu melakukan semua tugas yang diukur sedangkan 5 anak lainnya (11.9%)

tidak mampu melakukan salah satu tugas yang diukur.

Kata kunci : Keterampilan motorik, anak usia dini, penggunaan gawai



