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Abstrak 

Brilliant Sanny Anoita (705160062) 
Hubungan takut akan kegagalan dengan prokrastinasi sebagai variabel 
mediasi terhadap prestasi akademik; Dr. Sri Tiatri, S.Psi., M.Si., Ph.D., 
Psikolog., dan  Meylisa Permata Sari, S.Psi., M.Sc. Universitas 
Tarumanagara, (i-x; 38 halaman, P1-P3, L1-L42) 
 
     Pada era globalisasi ini saat ini banyak mahasiswa yang melakukan 

penundaan terhadap kewajibannya, salah satunya adalah kewajibannya sebagai 

mahasiswa dengan mengerjakan tugas perkuliahan, belajar saat menghadapi 

ujian, hingga mengurus administrasi akademik. Hal itu didorong dengan banyak 

hal, salah satunya adalah rasa takut akan kegagalan. Penelitian ini bertujuan 

menguji dan mengetahui hubungan takut akan kegagalan dengan prokrastinasi 

sebagai variabel mediasi terhadap prestasi akademik. Subyek penelitian 

berjumlah 52 mahasiswa yang terdiri dari 37 perempuan (71,2%) dan 15 laki-laki 

(28,8%) dari beberapa Universitas di Indonesia. Instrumen penelitian adalah 

Procrastination Academic Scale-Students dan Performance Failure Appraisal 

Inventory. Analisis mediator “process” Heyes menunjukkan bahwa hasil 

coefficient sebesar -0,0006 yang dimana hasil tersebut tidak berada diantara nilai 

confidence interval -,00250 dan 0006. Kesimpulannya bahwa takut akan 

kegagalan dan prestasi akademik mahasiswa tidak dimediasi oleh prokrastinasi. 

 

 

Keyword: prokrastinasi, prestasi akademik, takut akan kegagalan.    


