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ABSTRAK 
 
 

Puti Alifta Diwani (705160034) 
Perbedaan Kualitas Hidup Keluarga Ditinjau  dari Pola Asuh pada Keluarga 
dengan Orang Tua Tunggal; Widya Risnawaty, M.Psi., Psikolog.; Program 
Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xii; halaman 1-44; P1-P6; 
L1-L15) 
 
Pola asuh adalah suatu perilaku yang dilakukan orang tua kepada anaknya 
dalam membesarkan dan mendidik anak. Orang tua tunggal, baik ayah maupun 
ibu merawat dan membesarkan anaknya tanpa kehadiran dan dukungan 
pasangan. Pola asuh dapat menciptakan iklim emosional antara orang tua dan 
anak. Kualitas hidup keluarga adalah kondisi ketika kebutuhan dari keluarga 
terpenuhi, dan anggota keluarga menikmati hidup mereka bersama-sama 
sebagai sebuah keluarga dan memiliki kesempatan untuk melakukan kegiatan-
kegiatan yang mereka anggap penting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
perbedaan kualitas hidup keluarga yang ditinjau dari pola asuh orang tua 
tunggal. Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 67 orang yang terdiri 
dari 24 ayah tunggal dan 43 ibu tunggal dengan rentang usia 20-50 tahun yang 
berdomisili di Riau. Alat ukur yang digunakan adalah Family Quality of Life 
(FQoL) dan Parenting Styles & Dimensions Questionnaire (PSDQ) untuk 
mendukung variabel kualitas hidup keluarga dan pola asuh orang tua. 
Berdasarkan hasil uji beda pada pola asuh orang tua tunggal dengan Anova 
diperoleh nilai p = 0.509 (p>0.05), uji beda pada kualitas hidup keluarga dengan 
Anova diperoleh nilai p = 0.341 (p>0.05) sehingga tidak ada perbedaan yang 
signifikan antara kualitas hidup keluarga dengan pola asuh orang tua tunggal. 
Skor tertinggi pola asuh orangtua adalah autoritatif, sedangkan skor terendah 
pola asuh orang tua adalah otoriter 
 
Kata kunci : kualitas hidup keluarga, orang tua tunggal, pola asuh 
 

 

 

 

 

 


