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ABSTRAK 

 

Graciella Faren (705160157) 

Gambaran Kesejahteraan Spiritual Pada Pelayan Gereja Usher Dewasa 

Madya di gereja X; Dr. Raja Oloan Tumanggor; Program Studi S-1 Psikologi, 

Universitas Tarumanagara, (i-ix; 66 halaman; P1-P5; L1-L31) 

 

Kesejahteraan merupakan suatu hal yang dicari oleh kebanyakan orang. Tidak 

hanya tentang materi, kesejahteraan pada hakikatnya merupakan capaian 

keselarasan dalam hidup dari aspek fisik, intelektual, sosial, mental dan juga 

spiritual. Begitu pula spiritualitas menjadi salah satu penopang individu untuk 

menjalankan kehidupan. Kesejahteraan spiritual menjadi hal penting dalam 

kehidupan individu dewasa madya yang secara perkembangan mengalami 

banyak perubahan dalam kehidupannya. Perubahan-perubahan tersebut memiliki 

dampak tertentu dalam kehidupan individu dewasa madya, di mana individu 

dewasa madya akan lebih banyak mengevaluasi diri serta hidup lebih berkualitas. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesejahteraan spiritual pada 

pelayan gereja di Gereja X Jakarta. Kesejahteraan spiritual tidak hanya fokus pada 

pribadi dan Tuhan, namun dimensi lainnya memiliki keterkaitan satu sama lain. 

Metode penelitian yang digunakan adalah mix method yang menggabungkan 

kuesioner dan wawancara. Subyek penelitian ini adalah pelayan gereja di Gereja 

X Jakarta berjumlah 33 orang yang dibagikan kuesioner dan 3 orang yang 

diwawancarai. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa gambaran 

kesejahteraan spiritual pelayan gereja dewasa madya di Gereja X dikatakan tinggi 

dan memiliki kesejahteraan yang positif dari setiap dimensi, yakni diri sendiri, 

orang lain, lingkungan dan transenden.  

 

Kata Kunci: kesejahteraan spiritual, pelayan gereja, dewasa madya


