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ABSTRAK 

  

Kareena Kumari (705160176)  

Hubungan Antara Humor Styles, Kecerdasan Emosi Dan Stres Pada 

Mahasiswa Skripsi; Erik Wijaya, M. Si.; Program Studi S-1 Psikologi, 

Universitas Tarumanagara, (i-xiv, halaman 1-68, P1- P4, L1-L69).  

     Peneltian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara humor styles, 

kecerdasan emosi dan stres pada mahasiswa skripsi. Stres dapat terjadi pada 

mahasiswa skripsi khususnya usia dewasa awal. Dua cara untuk meredakan stres 

adalah dengan menggunakan humor dan kecerdasan emosi. Kecerdasan emosi 

adalah kemampuan untuk mengekspresikan emosi secara tepat. Humor adalah 

kemampuan yang dapat membuat diri sendiri maupun orang lain merasa senang.  

Stres adalah hal yang membuat individu terasa terbebani. Penelitian ini melibatkan 

73 mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif non eksperimental dengan jenis penelitian korelasional dan 

dianalisis menggunakan korelasi spearman. Hasil penelitian ini menunjukan 

bahwa terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara kecerdasan emosi 

dengan stres, sedangkan tidak terdapat hubungan antara humor style dengan  

stres.   

  

Kata kunci :  Humor Styles, Kecerdasan Emosi, Stres, Mahasiswa Skripsi, dan 

Dewasa Awal  

  

  


