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ABSTRAK

Sugiarto (705160070)

Hubungan Antara Humor Dengan Self-Esteem Pada Remaja (Erik Wijaya,
S.Psi., M.Si.); Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xiv,
61 halaman, P1-P3, L-1-L-33)

Masa remaja, individu memiliki peran yang dapat diaplikasikan ke ruang lingkup
masyarakat secara langsung. Sehingga untuk dapat individu remaja bisa
memenuhi tuntutannya di ruang lingkup masyarakat, individu perlu self-esteem.
Salah satu upaya untuk membentuk self-esteem remaja menjadi rendah atau
tinggi dapat dengan menggunakan humor. Humor terdiri dari empat dimensi yaitu
affiliative humor, self-enhancing humor, aggressive humor, dan self-defeating
humor. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara humor dengan self-
esteem pada remaja. Penelitian ini melibatkan 427 partisipan remaja yang terdiri
dari 221 partisipan laki-laki dan 206 partisipan perempuan dengan rentang umur
sebelas hingga dua puluh tahun. Penelitian ini dilakukan di dua sekolah yang
berbeda di daerah Jakarta. Alat ukur yang digunakan adalah Humor Styles
Questionnaire (HSQ) dan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). Hasil analisis
data menggunakan teknik korelasi Spearman pada self-enhancing humor dengan
r =.101, p = .037 (p < 0.05) menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif
signifikan antara self-enhancing humor dengan self-esteem. Self-defeating humor
dengan r = -.228, p = .000 (p < 0.05) menunjukkan bahwa terdapat hubungan

negatif signifikan antara self-defeating humor dengan self-esteem.

Kata Kunci: Humor, Self-Esteem, Remaja, Sekolah
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