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ABSTRAK 
 

Lilian Wonginsidi (705160089) 
Pengaruh Aktivitas Mewarnai Mandala Terhadap Kecemasan Lansia; Dr. 
Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC, DCH, Psikolog, dan Linda Wati, 
S.Psi., M.Psi., Psikolog; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas 
Tarumanagara, (i-ix; 54 Halaman; P1-P3; L1-L54) 

 

Pada tahap perkembangan lansia, terdapat berbagai perubahan yang 

mengharuskan mereka untuk beradaptasi. Namun, jika lansia tidak dapat 

beradaptasi dengan baik, akan timbul perasaan cemas. Kecemasan merupakan 

emosi tidak menyenangkan akan sebuah bahaya nyata atau tidak nyata. 

Kecemasan dibagi menjadi dua, kecemasan sesaat dan kecemasan bawaan. 

Salah satu cara untuk mengurangi kecemasan yaitu dengan mewarnai mandala. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aktivitas mewarnai mandala 

dalam menurunkan kecemasan. Metode penelitian yang digunakan adalah 

eksperimen dengan one group pretest-posttest. Partisipan dalam penelitian ini 

sebanyak 60 partisipan dengan rentang usia 60-69 tahun yang dibagi menjadi 3 

kelompok a) kelompok mandala; b) kelompok plaid design; dan c) kelompok free 

form. Kelompok mandala sebagai kelompok eksperimen, sedangkan kelompok 

plaid design dan free form sebagai kelompok kontrol. Partisipan diinstruksikan 

untuk mewarnai pola mandala, plaid design, atau free form selama 20 menit. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa mewarnai pada pola mandala cenderung 

menurunkan kecemasan sesaat t = 3.110, p < 0.05 dan kecemasan bawaan t = 

2.762, p < 0.05, sedangkan kelompok plaid design dan free form tidak memiliki 

perbedaan secara signifikan, baik pada kecemasan sesaat (t = 0.923 dan t = 0.394, 

p > 0.05), maupun kecemasan bawaan (t = -0.739 dan t = 0.814, p > 0,05). 

Kata Kunci: Mandala, Seni, Kecemasan, Lansia, dan Eksperimen 


