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ABSTRAK 

Karina (705150068) 
Hubungan antara Parentification dengan Regulasi Emosi pada Remaja di 
Jakarta. (Meiske Yunithree, S. Psi., M. Psi., Psikolog dan Willy Tasdin, S. 
Psi., M. Psi., Psikolog). Program studi S1 Psikologi Universitas 
Tarumanagara (i-xii, 122 halaman, P1-P5, L1-L45). 
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan parentification dengan 
regulasi emosi pada remaja di Jakarta. Penelitian ini menggunakan jenis 
penelitian kuantitatif. Subyek penelitian ini merupakan remaja di Jakarta berusia 
11-20 tahun. Alat ukur penelitian ini menggunakan Parentification Inventory (PI) 
dan Difficulties Emotion Regulation Scale (DERS). Kuesioner ini dibagikan 

kepada 385 orang responden dengan laki-laki sebanyak 208 orang dan 
perempuan sebanyak 177 orang yang mewakili remaja di Jakarta. Berdasarkan 
hasil olah data dengan menggunakan SPSS 20.00 ditemukan bahwa korelasi 
antara parentification dengan regulasi emosi r = 0,097; p > 0,05 yang berarti tidak 
terdapat hubungan yang signifikan antara parentification dengan regulasi emosi. 
 

Kata Kunci: parentification, regulasi emosi, remaja, Jakarta 

 


