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ABSTRAK 
 

Theresa Florentina (705150020)  

Hubungan antara Humor dengan Stres Akademik pada Siswa Sekolah 

Menengah Atas Menjelang Ujian Sekolah Berbasis Nasional. (Erik Wijaya, 

S.Psi., M.Si) Program Studi S1 Psikologi Universitas Tarumanagara (i-ix, 65 

halaman, P66-P70, L1-35)  

Penelitian tentang humor umum dilakukan dalam dunia Pendidikan salah satunya 

pada siswa Sekolah Menengah Atas. Humor pada siswa Sekolah Menengah Atas 

perlu diteliti mengingat para siswa memiliki banyak tekanan, tugas, dan faktor lain 

yang memengaruhi. Tujuan penelitian ini adalah ingin menguji hubungan antara 

humor terhadap stres akademik pada siswa Sekolah Menengah Atas. Populasi 

penelitian ini adalah siswa aktif di berbagai sekolah (swasta/negeri) di Jakarta. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sifat humor memiliki hubungan yang positif 

dan signifikan terhadap stres akademik pada siswa sekolah menengah atas. r (72) 

= 0.273 dan p= 0.020. Dengan demikian terdapat hubungan positif dan signifikan 

antara stres dan affiliative humor. 

 

Kata Kunci : Humor, Stres Akademik, Siswa Sekolah Menengah Atas. 


