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ABSTRAK

Peiter Houtama (705140162)

Perbedaan Kepuasan Hidup Remaja Ditinjau dari Pola Asuh Orangtua;
Monika, M.Psi., & Erik Wijaya, M.Si.; Program Studi S-1 Psikologi,
Universitas Tarumanagara, (i-xv; 72 halaman, P1-P8, L1-L48)

Pola asuh merupakan proses interaksi yang terjalin antara orangtua dan anak
dalam membentuk tingkah laku. Pola pengasuhan berperan penting terhadap
kepuasan hidup remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan
kepuasan hidup remaja yang ditinjau dari pola asuh orangtua. Jumlah responden
dalam penelitian ini sebanyak 939 remaja dengan rentang usia 12-18 tahun di
wilayah DKI Jakarta. Alat ukur yang digunakan adalah Multidimensional
Students’ Life Satisfaction Scale (MSLSS) dan alat ukur pola asuh yang telah
diadaptasi. Berdasarkan hasil uji beda pada pola asuh ibu dengan Kruskal Wallis
diperoleh nilai x2 = 68.237, p = .000 < .01 sehingga terdapat perbedaan yang
signifikan antara kepuasan hidup dengan pola asuh ibu. Kemudian, hasil uji beda
pada pola asuh ayah diperoleh nilai x2 = 142.601, p = .000 < .01 sehingga
terdapat perbedaan juga antara kepuasan hidup dengan pola asuh ayah.
Dengan demikian, terdapat perbedaan antara kepuasan hidup jika ditinjau dari
pola asuh. Berdasarkan hasil penelitian, remaja yang diasuh dengan ayah
authoritative dan ibu authoritative memiliki kepuasan hidup yang tinggi.
Kemudian, remaja yang diasuh dengan ayah authoritarian dan ibu neglectful
memiliki kepuasan hidup yang rendah. Selain itu, terdapat perbedaan pula antara
jenis kelamin dan usia jika ditinjau dari pola asuh orangtua.

Kata kunci: kepuasan hidup, remaja, dan pola asuh orangtua
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ABSTRACT

Peiter Houtama (705140162)

Adolescence’s Life Satisfaction Differences Judged from Parenting Styles;
Monika, M.Psi., & Erik Wijaya, M.Si.; Undergraduate Program in Psychology,
Tarumanagara University, (i-xv, 72 pages, R1-R8, Appdx 1-48)

Parenting styles is a process of interaction that occurs between parents and
children in shaping behavior. Parenting styles contibute an important role to the
adolescence’s life satisfaction. The aim of this study is to know the differences of
adolescence’s life satisfaction which is judged from parenting styles. The number
of respondents who participated in this study were 939 adolescents, aged 12-18
years old in Jakarta. The measure instruments, used this study are
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (MSLSS) and adapted
parenting styles measurement. The results of the different tests on the mother’s
parenting styles with Kruskal Wallis obtained a value of x2 = 68.237, p = .000
< .01 so there is a significant difference between life satisfaction with mother’s
parenting styles. Then, the results of different tests on the father’s parenting
styles obtained a value of x2 = 142.601, p = .000 < .01 so there is also a
significant difference between life satisfaction with father’s parenting styles. Thus,
there is a difference between life satisfaction when judged from parenting styles.
Based on the results of the study, adolescents who are raised by an authoritative
father and an authoritative mother have high life satisfaction. On the other hand,
adolescents who are raised by an authoritarian father and a neglectful mother
have low life satisfaction. In addition, there is a difference of life satisfaction
between gender and age when viewed from parenting styles.

Keywords: life satisfaction, adolescence, and parenting style
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