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ABSTRAK 

Agnes Saulina Maretta (705160206) 

Hubungan Kontrol Diri dan Adiksi dengan Need Fulfillment Pada Remaja 

Pengguna Media Sosial Instagram; Sandi Kartasasmita, M.Psi., P.si. 

Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i – xiii; 56 halaman, 

P-1 – P-8; L-1 – L-41) 

Kontrol diri merupakan kemampuan individu dalam mengelola informasi dan 

kemampuan individu untuk memilih salah satu tindakan berdasarakan yang 

diyakini. Adiksi media sosial merupakan perilaku kecanduan yang melibatkan 

hubungan antara manusia dengan media sosial. Need fulfillment memiliki 

kebutuhan dasar yaitu pemenuhan kebutuhan fisiologis dan psikologis. Teori yang 

digunakan adalah teori Averil untuk Kontrol diri, teori Griffiths untuk Adiksi, dan 

teori Glasser untuk Need fulfillment. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat 

hubungan antara kontrol diri dan adiksi dengan pemenuhan kebutuhan pada 

remaja pengguna media sosial instagram. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan menggunakan teknik non-eksperimental. Berdasarkan analisis 

data utama yang dilakukan melalui korelasi spearman, hasil penelitian 

menunjukkan bahwa variabel kontrol diri dengan variabel pemenuhan kebutuhan 

terdapat hubungan yang signifikan (p = 0,039 < 0,05). Namun demikian, hal ini 

berbeda dengan variabel adiksi dan variabel pemenuhan kebutuhan tidak terdapat 

hubungan yang signifikan (p = 0,557 > 0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kedua variabel tersebut tidak berhubungan satu sama lain. 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Adiksi, Need Fulfillment, Remaja, Media Sosial 
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