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ABSTRAK

Julius Tedja Setiawan (705160145)

Gambaran Self compassion pada individu dewasa awal yang mengalami
body shaming; Sandy Kartasasmita, M.psi., Psi.; Program Studi S-1
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-ix; 73 halaman; P1-P3; L1-L4)

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran mengenai Self
Compassion pada individu dewasa awal yang mengalami body shaming. Teori
self-compassion berasal dari Neff dan Germer (2017) Terdapat 3 aspek yang
memengaruhi self-compassion, yaitu a) self-kindness; b) common humanity; c)
mindfulness. Sedangkan body shaming berasal dari teori Lestari (2018). Metode
penelitian adalah kualitatif dengan jumlah responden 3 orang yang terdiri dari 2
perempuan dan 1 laki — laki dengan rentang usia 18 — 25 tahun. Berdasarkan hasil
penelitian subjek M, subjek KG maupun Subjek RS menunjukan perilaku self
compassion dengan menghibur dan menunjukan simpati terhadap diri sendiri,
mengaku bahwa diri sendiri memiliki ketidaksempurnaan sama hal dengan setiap
manusia, tetap memandang dirinya dalam memiliki kekurangan dengan menerima

kekurangan tersebut, dan mengasihi diri sendiri.

Kata kunci : Body shaming, Dewasa awal, dan Self compassion
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