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ABSTRAK 

 
Fina Sethio Widiyani (705160022) 
Gambaran Quality of School Life pada Sekolah Menengah Atas di Kota 
Bandar Lampung; Monika M.Psi., Psikologi Program Studi S-1 Psikologi, 
Universitas Tarumanagara, (i-ix; 58 halaman, P1-P5, L1-L50) 

 

Kualitas kehidupan di sekolah dapat di definisiskan sebagai kesejahteraan dan 

kepuasan siswa terhadap lingkungan sekolah. Kualitas kehidupan di sekolah 

memiliki dua komponen, yaitu positive affect dan negative affect (Leonard, 2008). 

Tujuan dalam penelitian ini adalah peneliti ingin melihat dan mengetahui 

bagaimana gambaran Quality of School Life di kota Bandar Lampung. Subyek 

penelitian ini berjumlah 203 siswa yang terdiri dari kelas X, XI dan XII di lima 

SMA Negeri kota Bandar Lampung. Metode yang digunakan pada penelitian ini 

adalah kuantitatif deskriptive dengan teknik purposive sampling. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan September dan disebarkan melalui google form. Dari hasil 

penelitian dapat disimpulkan bahwa kualitas kehidupan sekolah di SMA Negeri 

Kota Bandar Lampung cenderung tinggi. Selain itu, dimensi kualitas kehidupan di 

sekolah yang tertinggi adalah dimensi kesempatan. Dimensi kesempatan adalah 

keyakinan siswa bahwa pendidikan yang diterima di sekolah penting untuk masa 

depannya. Selain itu, hal-hal yang menunjang tingginya quality of school life di 

Kota Bandar Lampung adalah fasilitas-fasilitas yang disediakan sekolah seperti 

laboratorium, lapangan olahraga, dan fasilitas ruangan seperti air conditioner 

(AC), Wi-Fi. 

 
 

Kata kunci: Kualitas kehidupan sekolah, Sekolah Menengah Atas, Kota Bandar 

Lampung. 
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