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ABSTRAK 

Hildatun Najiyah (705150164) 

Hubungan Kesepian dengan Self Disclosure pada Dewasa Awal Pengguna 

Media  Sosial Facebook; Dr. Naomi Soetikno, M.Pd., Psi., & Dr. Heryanti Satyadi, 

M.Si., Psi. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xiii; 62 

halaman, P1-P6, L1-L53) 

     Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan kesepian dengan self disclosure 

pada dewasa awal pengguna media sosial facebook. Self disclosure pada media 

sosial adalah sarana pengungkapan kenangan, pikiran, perasaan, minat, opini dan 

konten-konten yang menjelaskan kehidupan penggunanya dengan menggambarkan 

siapa orang itu tanpa mengungkapkan identitas yang sebenarnya. Terdapat lima 

dimensi pada self disclosure yakni kedalaman dan intimasi, ketepatan dan kejujuran, 

frekuensi, valensi dan tujuan. Kesepian adalah pengalaman tidak menyenangkan 

yang terjadi ketika hubungan sosial seseorang tidak berjalan sesuai dengan apa yang 

diharapkan oleh orang tersebut. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 210 orang 

pengguna facebook dewasa awal yang berusia 20-40 tahun. Penelitian korelasional 

ini menggunakan UCLA Loneliness Scale Version 3 dan The Revised Self Disclosure 

Scale. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah convenience sampling. 

Hasil analisis data menggunakan uji korelasi Pearson antara kesepian dengan 

dimensi valensi pada self disclosure adalah r = -0.206, p = 0.006. Hubungan kesepian 

dengan self disclosure ditentukan oleh informasi positif atau negatif yang disampaikan 

kepada orang lain melalui facebook. 

Kata kunci: Kesepian, self disclosure, dan facebook 


