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ABSTRAK

Melsa Peratiwi (705160078)

Hubungan antara Regulasi Diri dengan Prestasi Belajar Siswa di Pondok
Pesantren Putri X; Dr. Heni Mularsih, M.Psi., Psi. Program Studi S-1
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-x; 54 halaman, P1-P7, L1-L38)

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara regulasi diri dengan
prestasi belajar siswa di Pondok Pesantren Putri X. Partisipan dalam penelitian
ini yaitu 70 siswa sekolah menengah pertama (SMP) yang diperoleh dengan
menggunakan teknik sampling jenuh. Jenis dari penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif non-eksperimen. Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran
kuisioner secara langsung. Pengujian hipotesis diolah melalui SPSS versi 21
dengan teknik uji korelasi Spearman. Hasil dari uji korelasi menunjukkan tidak
ada hubungan signifikan antara regulasi diri dengan prestasi belajar siswa (r =
0.126, p = 0,299 > 0.05). Kemudian, pada uji korelasi setiap aspek regulasi diri
dengan prestasi belajar, didapati bahwa secara keseluruhan tidak ada hubungan
yang signifikan dikarenakan nilai p > 0,05. Pada uji Kruskal-Wallis regulasi diri
berdasarkan kelas, diperoleh nilai p = 0,752 > 0,05 yang berarti tidak ada
perbedaan regulasi diri yang signifikan berdasarkan kelas. Pada uji Kruskal-
Walllis prestasi belajar berdasarkan, diperoleh nilai p = 0,853 > 0,05 yang berarti
tidak ada perbedaan prestasi belajar yang signifikan antara siswa kelas VIl dan

VIII.

Kata kunci : Regulasi Diri, Prestasi Belajar, Siswa SMP



