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ABSTRAK

Maginda Laia (705140116)
Peran  Humor  Styles  terhadap  Stres  pada  Emerging  Adults  dengan
Kematangan Emosional sebagai Mediator (Monika, M.Psi & Erik Wijaya, M.
Si); Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xv; halaman
1-97, P1-P11, L1-L82)

Penelitian  ini  bertujuan untuk menguji  peran  humor  styles terhadap stres

pada  emerging  adults dengan  menggunakan  kematangan  emosional  sebagai

mediatornya. Penelitian ini melibatkan 498 emerging adults berusia 18-25 tahun

dengan kesibukan sebagai mahasiswa. Alat ukur yang digunakan adalah Humor

Styles  Questionnaire yang  telah  didaptasi  Fauziah  (2016),  Perceived  Stress

Scale hasil  adaptasi  Lim  (2015),  dan  adaptasi  dari  Emotional  Maturity  Scale

(Singh & Bhargava dalam Dutta,  2016).  Hasil  analisis  data melalui  uji  regresi

menggunakan  Lisrel  8.8 menunjukkan bahwa peran  affiliativee humor  terhadap

stres  adalah  t  =  -3.96,  p <  .05.  Peran  Self-enhancing  humor terhadap  stres

memiliki t = -2.24, p < .05. Setelah dimediasi kematangan emosional, kedua nilai

t  = -8.46,  p < .05. Artinya kematangan emosional merupakan mediator dalam

peran affiliative humor dan self-enhancing humor terhadap stres pada emerging

adults.
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