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ABSTRAK

Cindy Emanuela (705140071)

Pengaruh Perilaku Memberi terhadap Kebahagiaan pada Toddler; Yohanes
Budiarto, S.Pd., M.Si. & Debora Basaria, M.Psi. Program Studi S-1
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xiii, 87 halaman, P1-P6, L1-L40).

Seiring bertambahnya usia, ada sifat yang muncul pada anak yang berusia 15
bulan yaitu sifat egosentris. Hal ini dikarenakan bahwa anak pada usia tersebut
sudah sadar akan dirinya dan anak belum mampu melihat suatu hal dari sudut
pandang orang lain. Namun, perilaku memberi juga dapat dilihat sejak kecil
bahkan pada saat tahun pertama kehidupan. Perilaku tersebut memberikan rasa
bahagia karena adanya keuntungan emosional yang dialami oleh pemberi.
Tujuan penelitian ini ada untuk menguiji perilaku memberi terhadap kebahagiaan
pada toddler dengan menggunakan metode penelitian eksperimental. Penelitian
ini melibatkan 12 partisipan di Jakarta dan Tangerang dengan teknik purposive
sampling. Selain itu, penelitian ini terdiri dari dua tahap, yaitu tahap perkenalan
dan tahap eksperimen yang di dalamnya 5 fase eksperimen. Alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini berjudul koding skema sharing untuk mengukur
kebahagiaan. Berdasarkan hasil analisis data ditemukan bahwa terdapat
terdapat pengaruh yang signifikan perilaku memberi (costly giving) terhadap
kebahagiaan pada toddler. Perilaku memberi yang dilakukan oleh toddler
membuat toddler merasa bahagia. Dari 5 fase eksperimen, rasa kebahagiaan

partisipan paling tinggi terdapat pada fase 5.

Kata kunci: toddler, perilaku memberi, dan kebahagiaan.
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