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ABSTRAK

Mabella Nova (705140068)
Perbedaan Psychological Well-Being pada Manula Kesepian yang Memiliki dan
Tidak Memiliki Hewan Peliharaan; Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC,
DCH. dan Yohana Theresia, M. Psi; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara, (i-xxi, 90 halaman, P1-P6, L1-L52)

Psychological well-being merupakan hasil penilaian individu terhadap diri sendiri
yang dipengaruhi oleh pengalaman-pengalaman hidup dan harapan individu, dan
digunakan untuk menggambarkan kesehatan psikologis. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui perbedaan psychological well-being pada manula kesepian yang
memiliki dan tidak memiliki hewan peliharaan. Jumlah responden dalam penelitian
ini sebanyak 60 manula dengan rentang usia 60-90 tahun di wilayah DKI Jakarta.
Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik convenience
sampling. Terdapat 2 alat ukur yang digunakan, yaitu UCLA Loneliness Scale
Version 3 dan Ryff’s Psychological Well-Being. Berdasarkan hasil uji beda
Independent Sample T-Test, terdapat perbedaan pada psychological well-being
manula berdasarkan kepemilikan hewan peliharaan. Ditinjau dari data demografis,
seperti jenis kelamin, usia, dan pendidikan tidak terdapat perbedaan yang signifikan
pada psychological well-being.

Kata kunci: psychological well-being, kepemilikan hewan peliharaan, manula,
kesepian
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