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ABSTRAK 

 

Chintya Lucy Lutviantari 
Hubungan antara Penyesuaian Diri, Dukungan Sosial dan Prestasi Belajar 
pada Siswa SMA Berasrama yang Berwawasan Bela Negara (Dr. Heni 
Mularsih, M.Psi., Psi & Niken Widiastuti, M.Si., Psi). Program Studi S1 
Psikologi Universitas Tarumanagara. 
 

Prestasi belajar merupakan hasil yang dicapai setelah siswa mengikuti proses 

pembelajaran. Beberapa hal yang mempengaruhi prestasi belajar adalah 

penyesuaian diri dan dukungan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara penyesuaian diri dan dukungan sosial pada prestasi belajar 

siswa SMA berasrama yang berwawasan bela negara. Penelitian ini mengambil 

365 subyek yang terdiri dari kelas X IPA/IPS dan XI IPA/IPS. Hipotesis pertama 

penelitian ini adalah ada positif antara penyesuaian diri dengan prestasi belajar 

dan hipotesis kedua adalah ada hubungan positif antara dukungan sosial dengan 

prestasi belajar. Penelitian ini mengambil 365 subyek yang terdiri dari kelas X 

IPA/IPS dan XI IPA/IPS. Hasil analisis korelasi pertama menunjukkan ada 

hubungan positif yang signifikan antara penyesuaian diri dengan prestasi belajar 

dengan korelasi sebesar r = .118 dengan p = .024. Korelasi di tahap signifikan 

0.05. Hal ini berarti semakin tinggi penyesuaian diri maka semakin tinggi prestasi 

belajar. Sedangkan hipotesis kedua ditolak, hasil analisis menunjukkan tidak 

adanya hubungan antara dukungan sosial dengan prestasi belajar, r = .067 

dengan p = .201. 

 

kata kunci: penyesuaian diri, dukungan sosial, prestasi belajar. 
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Abstract 

 
 

Chintya Lucy Lutviantari 
Correlation Between Self-Adjustment, Social Support and Learning 
Achievement Student High School at Boarding School Insight Defend the 
Country (Dr. Heni Mularsih, M.Psi., Psi & Niken Widiastuti, M.Psi., Psi). 
Faculty of Psychology at Tarumanagara University Jakarta 
 
 
Learning achievement is the result achieved after students attend the learning 

process. Several things that affect learning achievement are self-adjustment and 

social support. This research to determine correlation between self-adjustment, 

social support and learning achievement student high school at boarding school 

insight defend the country. This research taking 365 subjects of class X 

science/social and XI science/social. The results of the first correlation showed 

that there was a significant positive correlation between self-adjustment and 

learning achievement with correlation of r = .118 with p = .024. Correlation at 

significant 0.05. This means that higher the adjustment, the higher learning 

achievement. While the second hyphotesis was rejected, the analysis showed no 

correlation between social support and learning achievement, r = .067 with p = 

.201. 

 
Keywords: self-adjustment, social support, learning achievement 
 


