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ABSTRAK

Devario Delano (705140042)

Gambaran Self-Control pada Narapidana Kasus Pembunuhan Berencana; Dr.
Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC & Untung Subroto Dharmawan M.Psi.,
Psikolog; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-ix, 59
halaman, P1-P5, L1-L3)

Pembunuhan dibagi menjadi dua jenis vyaitu pembunuhan berencana dan
pembunuhan tidak berencana. Faktor yang paling berperan dalam tindakan
pembunuhan berencana adalah self-control. Ada beberapa dimensi dari self-control
yang memengaruhi tercetusnya tindak pembunuhan. Impulsivitas, Simple Tasks,
Risk-Seeking, Aktivitas Fisik, Self-Centered, dan Temper merupakan dimensi-
dimensi yang dimaksud. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran self-
control pada narapidana. Adapun kriteria subyek; a) terbukti bersalah, terjerat pasal
KUHP 340, dan telah divonis oleh hakim; b) dewasa awal; c) sehat dan bersedia
untuk diwawancara. Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua subyek penelitian
memiliki tingkatan self-control yang rendah. Penelitian ini menggunakan metode

penelitian kualitatif.

Kata kunci: self-control, narapidana, pembunuhan berencana, dan laki-laki



ABSTRACT

Devario Delano (705140042)

Inmates’ Self-Control in First-degree Murder; Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT,
MCP/MFCC & Untung Subroto Dharmawan M.Psi., Psikolog; Undergraduate
Program in Psychology, Tarumanagara University, (i-ix, 59 pages, P1-P5, L1-L3)

Murder is classified into two categories, first-degree murder and second-degree
murder. One of the greatest predictor in first-degree murders is self-control. There
are six dimensions of self-control: impulsivity, simple tasks, risk-seeking, physical
activities, self-centered, and temper. The aim of this study is to describe and explain
about inmates’ self-control. There are some criterias in the study; a) guilty of charges
(KUHP 340); b) man from twenty until forty years old; c) healthy and willingly to
cooperate. The result of the study indicates that all subjects’ self-control are low.

This study used a qualitative method.

Keywords: self-control, inmates, first-degree murder, dan man



