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ABSTRAK

Hardianto (705110119)

Gambaran Pengambilan Keputusan Pada Gay yang Telah Melakukan Coming
Out; Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC, DCH, Psikolog; Program S-1
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xvi; 106 Halaman P1-P6; L1-L16)

Pandangan masyarakat terhadap gay masih cenderung negatif dan bersifat

diskriminatif. Sebagian besar kaum gay mengalami berbagai perasaan negatif dan

masalah psikologis seperti kesepian, kecemasan, serta depresi. Penolakan

keberadaan gay seringkali ditemukan di tengah lingkungan masyarakat dan

keluarganya sendiri. Kondisi ini merupakan tantangan yang sangat besar bagi

seorang gay dalam mengungkapkan identitas dirinya. Sebaliknya, jika gay

mengungkapkan diri secara terbuka di hadapan sosial, masih ada kemungkinan ia

serta merta ditolak lingkungan sosial, ataupun dijauhi oleh rekan-rekan dan

sahabatnya. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan tujuan untuk

mengetahui gambaran pengambilan keputusan pada gay yang telah melakukan

coming out. Dari hasil penelitian ini, ditemukan bahwa setiap subyek yang telah

melakukan coming out kepada orangtua mengalami konsekuensi negatif, tetapi

dengan berjalannya waktu orangtuanya telah menerima mereka apa adanya. Maka

dari itu, gay yang telah melakukan coming out memiliki banyak keuntungan

diantaranya perasaan lega, percaya diri dan senang karena sudah diterima

lingkungan sosial terdekatnya yaitu keluarga.

Kata kunci: Pengambilan Keputusan, Coming Out, Mengungkapkan Diri, Gay
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ABSTRAK

Hardianto (705110119)

Decision making of gays in coming out; Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT,
MCP/MFCC, DCH, Psikolog; Program S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara,
(i-xvi, 106 Pages; R1-R6; Appdx 1-16)

Indonesian society tends to have negative and discriminative perception on gays.

Social rejection on gays tend to create psychological issues on gays such as

loneliness, anxiety and depression. Self disclosing as gay may create problems

related to social rejection.many gays prefer not to disclose themselves as gays in

order to avoid social rejection; yet, such condition creates self denial and has

potentials to gradually created allientation. This research is based on the process of

how gays have the coming out experiences. Most of them experience not only larger

social rejection but also parental rejection resulting feelung of abandonment and

social alienation. As time progresses and the family can gradually accept the

condition, they feel more relieved by being accepted in their families, they regain

more confidence on their behavior, and feel grateful for being accepted as members

within their family inner circle, the closet support system in their social life.

Keywords: Decision Making, Coming Out, Disclosure, Gay
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