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ABSTRAK

Ria Erdyani (705120055)

Hubungan tipe kepribadian big-five dan self-disclosure dengan kepuasan

pernikahan pria dan wanita dewasa awal. (Sandy Kartasasmita, M.Psi.).

Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-xiv; 67 halaman;

P1-P6; L1-L60)

Pernikahan adalah bersatunya dua individu yang diketahui secara resmi untuk

bekerja sama dalam ekonomi dan membesarkan anak. Indonesia mengalami

kenaikan tingkat perceraian karena pernikahan yang tidak memuaskan. Agar

kepuasan pernikahan dapat tercapai, baik suami maupun istri harus saling

mengenal kepribadian pasangan dan terbuka satu sama lain. Penelitian

dilakukan pada 155 orang pria dan 229 orang wanita. Penelitian ini merupakan

penelitian kuantitatif dan data dianalisis mengunakan metode korelasi Spearman.

Hasil analisis data menunjukkan nilai korelasi openness r (384) = 0.459, nilai

korelasi constientiousness r (384) = 0.402, nilai korelasi extraversion r (384) =

0.523, nilai korelasi agreeableness r (384) = 0.686, dan nilai korelasi neuroticism

r (384) = -0,429. Kemudian self-disclosure memiliki nilai korelasi r (384) = 0,686.

Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang positif antara openness,

constientiousness, extraversion, agreeableness, dan self-disclosure dengan

kepuasan pernikahan. Jadi dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi openness,

constientiousness, extraversion, agreeableness, dan self-disclosure, maka

semakin tinggi juga kepuasan pernikahan. Sedangkan hubungan yang negatif

12



terdapat pada neuroticism dan kepuasan pernikahan. Artinya, semakin tinggi

neuroticism makan semakin rendah kepuasan pernikahan.

Kata Kunci: Tipe kepribadian big-five, self-disclosure, kepuasan pernikahan,

dewasa awal.
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