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ABSTRAK

Tiffany Frederika (705120108)
Gambaran Disonansi Kognitif Pada Fujoshi; Bonar Hutapea, S.Psi., M.Si.;
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-xii; 119 Halaman;
P1-P2; L1-L13)

Fujoshi adalah istilah untuk perempuan yang menyukai yaoi, yaitu cerita

mengenai pasangan homoseksual. Fujoshi mengkonsumsi cerita homoseksual,

namun tetap percaya bahwa homoseksual adalah dosa. Perbedaan antara belief

dengan perilaku fujoshi sangat mungkin menyebabkan kondisi tidak nyaman

yang disebut disonansi kognitif. Tujuan penelitian ini adalah mengungkap

pengalaman disonansi kognitif saat membaca atau menonton yaoi yang

digambarkan oleh para fujoshi. Pendekatan kualitatif dengan metode

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) dipilih untuk memahami

pengalaman partisipan secara mendalam dari perspektif psikologi. Terdapat lima

orang partisipan penelitian yang dipilih menggunakan criterion sampling.

Pengambilan data dilakukan menggunakan wawancara mendalam dan observasi

saat wawancara. Hasil yang didapatkan antara lain adalah: 1) sumber utama

disonansi kognitif pada partisipan adalah perbedaan antara belief dan perilaku

mereka; 2) cara mereduksi disonansi yang paling banyak digunakan adalah

menganggap bahwa elemen yang menjadi sumber disonansi tidak penting

(trivialisasi); 3) resistansi terhadap reduksi yang terjadi paling banyak disebabkan
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oleh perubahan perilaku yang dapat menyebabkan rasa sakit atau kehilangan

dan perilaku yang dilakukan saat ini memuaskan; 4) tingkat disonansi para

partisipan berkisar antara ringan hingga sedang, tergantung dari cara-cara

reduksi disonansi kognitif yang dilakukan. Hasil penelitian ini menunjukkan

bahwa teori disonansi kognitif dan cara mereduksinya berlaku pada fujoshi

Indonesia.

Kata Kunci: Disonansi Kognitif, Fujoshi, Yaoi, dan Interpretative

Phenomenological Approach (IPA)
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ABSTRACT

Tiffany Frederika (705120108)
Cognitive Disonance on Fujoshi; Bonar Hutapea, S.Psi., M.Si.;
Undergraduate Program in Psychology, Tarumanagara University, (i-xii;
119 Pages; R1-R2; Appdx 1-13 )

Fujoshi is a term for females who like yaoi, stories about gay couples. Fujoshi

consume homosexual stories, but they still have a belief that homosexuality is a

sin. The difference between fujoshi’s belief and their behavior may caused an

uncomfortable condition called cognitive dissonance. The purpose of this

research is to describe the cognitive dissonance experience described by fujoshi.

This research is a qualitative research with Interpretative Phenomenological

Analysis (IPA) as methodology. Researcher chose IPA to deeply understand

participants’ experiences from psychological perspective. There are five

participants who were selected by criterion sampling. Researcher used in-depth

interview and observation while interview to collect data. The results are: 1) the

main source of cognitive dissonance that the participant experienced is the

difference between their belief and their behavior; 2) the most used method to

reduce cognitive dissonance is to think that the elements that caused dissonance

are not important (trivialization); 3) resistance towards reduction mostly happened

because the change in behavior might cause pain or involve loss and the current

11



behavior is satisfying; 4) the magnitude of dissonance differs for each participant,

and it depends on their ways of reducing the dissonance. These results showed

that cognitive dissonance theory and the ways to reduce it applied to Indonesian

fujoshi.

Keywords: Cognitive Dissonance, Fujoshi, Yaoi, and Interpretative

Phenomenological Approach (IPA)
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