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RIZKY SYAFITRI
Gambaran Konsep Diri Pada Remaja Putri yang Memiliki Ayah Pernah Berselingkuh; Meiske Yunithree, M.Psi., & Dra Ninawati, M.M; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, Hlm. 1-90, P1-P3.
Penelitian ini dilakukan untuk mengungkapkan gambaran konsep diri pada remaja putri yang memiliki ayah pernah berselingkuh. Konsep diri adalah penilaian mengenai diri sendiri oleh individu yang bersangkutan. Perselingkuhan adalah hubungan di luar atau tambahan terhadap hubungan perkawinan. Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan metode wawancara, yaitu in-depth interview yang menyertakan empat orang subyek. Subyek dalam penelitian ini adalah remaja putri yang memiliki ayah pernah berselingkuh. Berdasarkan wawancara yang dilakukan terhadap keempat subyek, diperoleh hasil bahwa keempat subyek memiliki konsep diri yang cenderung negatif terkait perselingkuhan yang dilakukan ayah mereka. Konsep diri negatif tersebut telah mempengaruhi aspek harga diri keempat subyek, di mana keempat subyek memiliki harga diri yang cenderung rendah dikarenakan keempat subyek merasa malu memiliki ayah pernah berselingkuh yang menyebabkan kepercayaan diri keempat subyek rendah. Selain aspek harga diri, aspek kritik diri keempat subyekpun telah terpengaruh oleh tindakan perselingkuhan yang ayah individu lakukan. Di mana keempat subyek tidak dapat menerima dirinya memiliki ayah pernah berselingkuh dan menjadikan perselingkuhan yang dilakukan ayahnya sebagai kekurangan di dalam diri mereka.
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