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ABSTRAK

Caecilia Adelina Ristianda (705120006)
Gambaran Risk-Taking Behavior pada Barista yang Mengalami Adiksi
terhadap Kafein; Sandy Kartasasmita, M.Psi., Psikoterapis, Psikolog;
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-ix; 84 Halaman;
P1-P3; L1-L25)

Kafein merupakan zat stimulan yang paling umum dikonsumsi di dunia yang

dapat ditemui dalam berbagai produk makanan dan minuman. Meskipun tidak

memiliki efek psikologis sebesar nikotin dan amphetamine, kafein memiliki

dampak negatif jangka panjang yang dimulai dari adiksi. Penelitian ini bertujuan

menggambaran risk-taking behavior barista yang mengalami adiksi terhadap

kafein. Risk-taking behavior adalah perilaku yang dilakukan berdasarkan

kehendak meskipun menyadari kemungkinan adanya dampak negatif terhadap

kesehatannya (Irwin, dikutip dalam DiClemente et al., 1996). Wawancara

mendalam dilakukan terhadap empat orang barista yang pernah mengalami

caffeine intoxication namun masih mengkonsumsi kopi secara rutin setiap

harinya. Penelitian ini dilakukan dalam rentang waktu empat bulan, dimulai pada

Februari 2016 sampai dengan Mei 2016. Hasil penelitian ini menunjukkan

gambaran perilaku yang tergolong dalam risk-taking behavior dan faktor-faktor

dominan yang memengaruhi risk-taking behavior antara lain, faktor persepsi

yang dipengaruhi bias situasional, faktor kepribadian internal locus of control, dan

faktor pengambilan keputusan secara aktif.

Kata Kunci: Risk-Taking Behavior, Adiksi, Kafein, Caffeine Intoxication, Barista
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