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ABSTRAK

Glenda Gumulya (705120048)
Gambaran Resiliensi Remaja Perempuan Sulung Pasca Kematian Ayah
Mendadak; Agustina M.Psi., Psi; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumagara, (i-ix, 82 halaman, P-1 – P4, L-1 – L-20)

Pada umumnya, kematian ayah menimbulkan kesedihan dan kedukaan bagi

anaknya. Terlebih lagi apabila kematian ayah terjadi pada remaja perempuan sulung

dapat menimbulkan dampak seperti standar ekonomi sosial serta prestasi akademik

menurun, kurangnya kualitas dalam berinteraksi dengan lawan jenis, dan

menanggung beban yang lebih berat. Resiliensi diperlukan agar dapat menghadapi

dan bangkit dari dampak negatif tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh

gambaran resiliensi remaja perempuan sulung pasca kematian ayah mendadak.

Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan metode kualitatif yang

dilengkapi dengan preliminary study. Prosedur pemilihan subyek penelitian yaitu

dengan cara purposive sampling yang berada di dalam non probability sampling.

Subyek penelitian berjumlah empat orang. Metode pengumpulan data yang

digunakan adalah pengisian kuesioner terlebih dahulu untuk mengetahui subyek

termasuk dalam kriteria atau tidak. Kemudian wawancara sebagai metode utama

dan pengamatan pada saat dilakukannya wawancara. Hasil penelitian ini

menunjukkan bahwa keempat subyek penelitian memiliki resiliensi yaitu regulasi

emosi, pengendalian impuls, optimisme, self-efficacy, empati, causal analysis, dan

mampu reaching out dengan cara yang berbeda-beda.

Kata kunci: Kematian Ayah Mendadak, Remaja Perempuan Sulung, Resiliensi.
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