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Abstrak 

 

Kehamilan memberikan pengalaman yang berbeda pada setiap 

perempuan hamil. Secara umum banyak yang merasakan kebahagiaan karena 

menantikan kehadiran buah hati. Namun, pada saat yang bersamaan ada 

kalanya perempuan hamil mengalami rasa sakit fisik atau gangguan psikologis 

sehingga kondisi kehamilan menimbulkan kekhawatiran atau distress. Penelitian 

ini bertujuan membahas pregnancy-specific distress (PSD) yang merupakan 

perasaan khawatir atau terganggu terkait gejala fisik, perubahan bentuk tubuh, 

perubahan hubungan interpersonal dengan orang lain, proses persalinan, 

kesehatan bayi, cara merawat bayi, dan risiko dari perawatan medis yang 

dilakukan pada masa kehamilan. PSD dapat memberikan dampak negatif bagi 

ibu hamil dan janinnya yaitu usia kelahiran bayi yang prematur dan berat badan 

bayi yang rendah. PSD dapat diatasi dengan art therapy dalam bentuk 

menggambar dan melukis. Art therapy dapat membantu partisipan 

mengomunikasikan perasaan negatif yang menyebabkan PSD. Karakteristik 

partisipan penelitian adalah perempuan dewasa awal yang sedang hamil 

pertama kali,  memiliki usia kehamilan trimester pertama, dan mengalami PSD 

yang diukur dengan alat ukur Revised Prenatal Distress Questionnaire (NuPDQ). 

Tujuan penelitian ini adalah membuktikan apakah art therapy dengan 

menggambar dan melukis berpengaruh dalam menurunkan PSD pada 

perempuan dewasa awal yang mengalami kehamilan pertama pada usia 

kehamilan trimester pertama. Penelitian ini merupakan menggunakan 

pendekatan mix method dengan desain one-group pretest posttest design. Hasil 

penelitian menunjukkan art therapy efektif untuk menurunkan PSD pada seluruh 

partisipan. Art therapy dapat membantu partisipan mengekspresikan emosi 

dengan menggambar dan melukis. 

 

Kata kunci: Art therapy, Kehamilan, Stres, Pregnancy-Specific Distress  
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Abstract 

 

Pregnant women have different experience in pregnancy. In general, a lot of 

women feel happy because they are looking forward to the baby presence. 

However, in the same time, there are women experience physical pain or 

psychological disturbance resulting the pregnancy condition raise concern or 

distress. This study aims to discuss pregnancy-specific distress (PSD) which is a 

feeling of worry or disturbance related to physical symptoms, changes in body 

shape, changes in interpersonal relationships with other people, labor, infant 

health, how to take care of the baby and the risk of medical care during the 

pregnancy period. PSD also has negative impact on pregnant women and their 

fetuses, for example the age of premature birth and low weight of the baby. PSD 

can be overcome with art therapy in the form of drawing or painting. Art therapy 

helps participants communicate negative feeling caused by PSD. The 

characteristics of the study are first time pregnant early adult women, with first 

trimester gestational age, and develop PSD measured by the Revised Prenatal 

Distress Questionnaire (NuPDQ). The purpose of this study is to prove whether 

art therapy by drawing and painting have an effect on reducing PSD in early adult 

women whom experience first pregnancy in the first trimester. This research is 

uses a mix method approach with one-group pretest posttest design. The results 

of the study show art therapy is effective to reduce PSD in all participants. Art 

therapy can help participants express emotions by drawing and painting. 

 

Keyword: Art Therapy, Pregnancy, Pregnancy-Specific Distress, Early adult 

 


