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Art Therapy untuk Menurunkan Kemarahan pada Remaja di Lembaga
Permasyarakatan

Novita Liesera
Monty P. Satiadarma
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Universitas Tarumanagara

Abstrak

Kemarahan merupakan reaksi alamiah manusia ketika dihadapkan dengan suatu
kondisi yang tidak diinginkan. Kemarahan memiliki kaitan yang erat dengan emosi
negatif. Kemarahan terbagi kedalam empat jenis, yaitu trait anger, anger in, anger
out, dan anger control. Anger out merupakan jenis kemarahan diarahkan keluar.
Kemarahan yang diproyeksikan keluar dapat menyebabkan agresi yang berujung
pada tindakan yang melanggar hukum. Salah satu upaya dalam penanganan
kemarahan dilakukan melalui intervensi art therapy. Art therapy merupakan suatu
bentuk psikoterapi dengan menggunakan media seni sebagai cara untuk
berekspresi dan berkomunikasi. Art therapy pada penelitian ini ditujukan agar
subyek dapat mengekspresikan dan mengurangi kemarahannya. Partisipan pada
penelitian ini adalah delapan anak remaja binaan di lembaga pembinaan khusus
anak jenis kelamin laki-laki dengan rentang usia 15-18 tahun. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuasi-eksperimental dengan desain one group pretest-
posttest. Intervensi art therapy dilakukan selama enam sesi dengan jangka waktu
satu sesi setiap minggunya. Berdasarkan hasil intervensi art therapy selama enam
sesi, art therapy dapat menurunkan kemarahan enam dari delapan partisipan.
Tidak terdapat perubahan signifikan dalam cara ekspresi kemarahan baik melalui
anger in, anger out, maupun anger control.

Kata kunci: kemarahan, art therapy, remaja
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Art Therapy to Reduce Anger among Adolescent Inmates

Novita Liesera
Monty P. Satiadarma
Untung Subroto
Tarumanagara University

Abstract

Anger is a natural reaction done by human when faced by an unwanted condition.
Anger has a close relation with negative emotion. There are four forms of anger,
which are trait anger, anger in, anger out, and anger control. Anger out is one form
of anger directed outwards. Anger projected outwards would causes aggression
that would likely move towards law-breaking behavior. One of the solutions
suggested to tackle anger problem is through art therapy. Art therapy is a form of
psychotherapy using art as its main media to express and communicate a person’s
feeling. In this research, art therapy is used so that the subject could express and
reduce their anger. The participants of this research are eight male adolescences
in a correctional facility in Jakarta with the age range between 15 to 18. The
methodology of this research is quasi-experiment with one group pretest-posttest
design. The art therapy intervention was done for six sessions with one session
per week. Based on the result of the intervention for six sessions, art therapy could
reduce the six out of eight participants’ anger. There are no significant differences
in anger expression to any participant to either anger in, anger out, or anger control.

Keywords: Anger, Art Therapy, Adolescence
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