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ABSTRAK 

Anindya Sarah Nadhira (705150130) 

Hubungan antara Problematic Internet Use dengan Memori Kerja pada Anak 
Usia Menengah; Dr. Naomi Soetikno, M.Pd., Psi & Linda Wati, M. Psi., Psi.; 
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xi; 68 halaman; 
P1-P10; L1-L35) 

 

Memori kerja merupakan salah satu aspek kognitif yang sedang berkembang pada 

tahap perkembangan anak usia menengah. Beberapa penelitian menunjukkan 

bahwa sedang terjadi peningkatan kapasitas memori kerja pada tahap 

perkembangan anak usia menengah. Memori kerja berperan penting dalam 

prestasi akademik serta proses belajar bagi anak usia menegah. Memori kerja 

dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah oleh berbagai informasi 

yang masuk dari lingkungan. Salah satu sumber yang banyak memberikan 

sejumlah informasi adalah melalui internet. Pada masa sekarang ini, internet tidak 

hanya digunakan oleh orang dewasa dan remaja, melainkan juga oleh anak usia 

menengah. Pada penggunaannya, jika internet diakses secara berlebihan maka 

dapat mengarah pada perilaku problematic internet use (PIU). Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat hubungan antara PIU dengan memori kerja pada anak 

usia menengah. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 320 orang anak usia 

menengah dengan rentang usia 10-11 tahun dari empat sekolah dasar di Jakarta. 

Pengambilan data dilakukan menggunakan teknik convenience sampling. Hasil 

penelitian menunjukkan nilai r = - 0.147 dan p = 0.009 < 0.05, yang artinya adalah 

adanya hubungan negatif signifikan antara PIU dengan memori kerja. Jadi dapat 

dikatakan bahwa semakin tinggi tingkat PIU maka semakin rendah kemampuan 

memori kerja. Saran diberikan untuk pengembangan ilmu psikologi klinis dan 

perkembangan serta untuk tujuan makro saran diberikan kepada anak usia 

menengah, orangtua, guru, dan pemegang kebijakan. 

 

Kata kunci: Problematic Internet Use, memori kerja, anak usia menengah 
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