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ABSTRAK 

 

Desi Nur Fatriani (705150091) 

Hubungan Dukungan Sosial dengan Kesepian pada Mahasiswa Tahun 

Pertama yang Merantau di Universitas X Jakarta. (Meiske Yunithree, S.Psi., 

M.Psi., Psikolog). Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara 

(i-xi, 56 halaman, P-1-6, L-1-L-28). 

 

     Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan dukungan sosial dengan 

kesepian pada mahasiswa tahun pertama yang merantau dari luar Pulau Jawa. 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Subjek penelitian ini merupakan 

mahasiswa tahun pertama yang merantau berusia 16-23 tahun. Alat ukur 

penelitian ini menggunakan kuesioner dukungan sosial dan kuesioner kesepian. 

Kuesioner dibagikan kepada  230 orang responden dengan laki-laki sebanyak 

101 orang dan perempuan 129 orang yang mewakili mahasiswa tahun pertama 

yang merantau di Universitas X. Berdasarkan hasil olah data dengan 

menggunakan SPSS 23.00 ditemukan bahwa korelasi antara dukungan sosial 

dengan kesepian (r (230)= -0.526; p=0.000<0.005) yang berarti terdapat 

hubungan negatif yang signifikan antara dukungan sosial dengan kesepian. 

Setiap dimensi dukungan sosial juga memiliki hubungan yang negatif dan 

signifikan terhadap kesepian. 

 

Kata kunci: dukungan sosial, kesepian, mahasiswa tahun pertama yang 

merantau.
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