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ABSTRAK 

Nicholas Immanuel (705150047) 
Hubungan antara Prokrastinasi Akademik dan Achievement Goal pada 
Mahasiswa; Rahmah Hastuti, M.Psi., Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi, 
Universitas Tarumanagara, (i-xii; 53 halaman, P1-P3, L1-L62) 
 
Peneliti mengkaji hubungan antara prokrastinasi akademik dan achievement goal 

dikarenakan dalam beberapa penelitian sebelumnya terdapat hasil yang kurang 

konsisten. Perilaku menunda-nunda suatu pekerjaan adalah hal yang tidak asing 

lagi khususnya di kalangan mahasiswa. Perilaku menunda pekerjaan atau tugas 

dalam seting pendidikan dikenal dengan prokrastinasi akademik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara prokrastinasi 

akademik dan achievement goal pada mahasiswa. Penelitian ini merupakan 

penelitian non-eksperimen menggunakan metode penelitian non probability 

sampling dengan teknik convenience sampling. Penelitian ini melibatkan subyek 

sebanyak 326 partisipan penelitian. Proses pengambilan data dilakukan di bulan 

Oktober 2019. Variabel achievement goal adalah jenis variabel orthogonal dan 

variabel prokrastinasi akademik bukan jenis variabel orthogonal. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa prokrastinasi akademik tidak memiliki hubungan dengan 

achievement goal pada mahasiswa. Intensitas melakukan prokrastinasi akademik 

tidak memiliki hubungan dengan achievement goal.  

 

Kata kunci: Prokrastinasi akademik, achievement goal, mahasiswa 

 

 


