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ABSTRAK

Margaret (705150048)

Gambaran Kualitas Hidup pada Perempuan Lansia Lajang di Panti Werdha
(Agustina, S. Psi., M. Si.) Program S1 Psikologi, Universitas Tarumanagara.
(i-x;53 Halaman, L1-L24)

Jumlah lansia terus bertambah dari tahun ke tahun. Sebagian lansia tersebut
tinggal di panti werdha dan kebanyakan adalah perempuan yang saat ini
statusnya adalah lajang. Terkait dengan fakta ini, kualitas hidup pada lansia perlu
menjadi perhatian. Oleh sebab itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran kualitas hidup perempuan lansia yang hidup lajang. Kata lajang dapat
merujuk pada semua kategori kecuali kategori menikah, dan subyek dalam
penelitian ini adalah janda atau lansia yang tidak pernah menikah. Penelitian ini
dilakukan pada 4 partisipan perempuan yang dipilih dengan menggunakan teknik
purposeful sampling. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan
pendekatan fenomenologis dan menggunakan teknik wawancara dengan in
depth interview. Hasil analisis menunjukkan bahwa keempat partisipan
memenuhi dimensi kualitas hidup yaitu kemampuan sensorik; otonomi; aktivitas
pada masa lampau, sekarang dan masa depan; partisipasi sosial dan; keintiman.
Untuk dimensi kematian dan keadaan terminal tidak terpenuhi. Para subyek
mengakui bahwa pada saat ini mereka masih belum siap untuk menghadapi

kematian dan keadaan terminal.

Kata Kunci : Lansia, Perempuan, Lajang, dan Panti Werdha
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