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ABSTRAK 

 

Angelia Fionarita Marbun (705150108) 

 

Hubungan Parents Involvement dengan Self Regulation pada Remaja; Dr. Naomi 
Soetikno, M.Pd.,Psikolog. & Linda Wati S.Psi.,M.Psi.,Psikolog. Program Studi Sarjana 
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xi, 48 halaman, P1-P4, Lampiran 1-87). 

Parents involvement adalah peran yang dimainkan oleh orangtua sebagai bentuk penguasaan 

terhadap kehidupan mereka dengan mengikut sertakan dirinya pada perkembangan 

kehidupan anaknya. Sedangkan self-regulation adalah sebagai kapasitas untuk 

merencanakan, mengarahkan, dan memonitor perilaku fleksibel untuk mengubah keadaan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan parents involvement dengan self-

regulation pada remaja. Responden dalam penelitian ini adalah 387 orang di SMP Negeri dan 

SMA Negeri Jakarta. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

teknik  convenience sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner 

secara manual. Hasil penelitian menunjukkan bahwa analisis data menggunakan teknik 

korelasi Spearman, r (387) = 0,0241, p= 0.000 < 0,05, terdapat hubungan positif dan 

signifikan. Hal tersebut berarti bahwa semakin tinggi parents involvement, maka semakin 

tinggi self-regulation remaja. 

Kata kunci: Parents Involvement, Self-regulation, Remaja 
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