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ABSTRAK 

 

Michelle Leono (705140114) 

Hubungan Kontrol Diri dan Konformitas pada Remaja Perokok Aktif; Heni 

Mularsih Dr., M. Psi., Psikolog; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas 

Tarumanagara, (i-xii; 54 halaman; P1-P4; L1-L30) 

     Kontrol diri adalah kemampuan seseorang untuk mengubah respon dari 

dalam dirinya, mengubah dan menahan keinginannya untuk menunjukkan suatu 

perilaku. Konformitas adalah perubahan perilaku atau kepercayaan yang 

dilakukan oleh seseorang karena tekanan dari kelompok, konformitas terjadi 

karena stimulus yang kuat dari kelompok pertemanan, agar merasa terhubung 

dengan kelompoknya, seorang remaja mungkin saja melakukan perubahan 

perilaku. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara kontrol diri dan 

konformitas pada remaja yang merupakan perokok aktif. Penelitian ini melibatkan 

390 orang responden (295 laki-laki dan 95 perempuan) dengan rentang usia 16 

sampai 20 tahun. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif non-

eksperimental dengan jenis penelitian korelasional, teknik analisis data yang 

digunakan pada penelitian ini adalah Spearman Correlation. Hasil penelitian ini 

menunjukkan terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kontrol diri dan 

konformitas pada remaja perokok aktif, dengan kontrol diri yang tinggi dan 

konformitas yang rendah. 
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