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ABSTRAK  

Rafaela Shania Linetta (705150065) 

Peran Humor Styles terhadap Stres Pada Perawat. (Erik Wijaya, M. Si.); Program 

Studi Psikologi. Program Sarjana Tarumanagara. (i-xiii, 1-39, P1-P2, L1-L21)  

 

     Penelitian ini bertujuan untuk meguji peran humor style terhadap stres pada 

perawat dengan rentang usia dewasa awal. Stres dapat terjadi pada seorang perawat 

dengan peran ganda khususnya usia dewasa awal. Hal ini dapat diredakan dengan 

menggunakan humor. Humor yang dapat digunakan oleh seorang individu terbagi 

menjadi empat yaitu affiliative humor, self enhancing humor, aggresive humor, dan 

self defeating humor. Penelitian ini melibatkan perawat yang terdiri dari 68 responden 

berjenis kelamin wanita. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Humor 

Styles Questionnaire oleh Martin et al. (2003), dan stres alat ukur kondisi stres UNTAR 

yang sudah diadaptasi dari Christian (2005). Hasil analisis data dengan menguji peran 

antara self defeating humor dengan stres  r = 0,501, p = 0,041 (p<0,05) menunjukan 

bahwa terdapat peran yang postif dan signifikan antara self defeating humor dengan 

stres, sedangkan pada affiliative humor berperan secara negatif, yaitu r = 0,023, p = 

0.930 (p>0.05), self enhancing humor berperan secara negative, yaitu  r =0.019, p = 

0.943 (p>0.05), dan aggressive humor berperan secara negatif yaitu r = 0.210, p = 

0.418 (p>0.05). Dengan demikian, seorang perawat usia dewasa muda yang 

menggunakan self defeating humor cenderung mengalami stres.  

Kata Kunci : humor style, stres, dewasa awal, perawat.  

 


