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ABSTRAK

Monaliesa Salim (705150010)

Gambaran Kemandirian Remaja Putri yang Diasuh Oleh lbu Tunggal yang
Bekerja; Agustina, M.Psi., Psi.; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara (ix; 68 halaman; P1-P4; L1-L15)

Kemandirian merupakan salah satu tugas perkembangan pada masa remaja
yang harus dipenuhi. Struktur keluarga yang tidak lengkap menyebabkan remaja
akan kehilangan peran salah satu dari orang tua yang dapat memengaruhi
kemandirian remaja. Ibu merupakan orang terdekat dan kepercayaan bagi
remaja, namun ibu tunggal memiliki tuntutan untuk bekerja. Hal ini dapat
memengaruhi kemandirian pada remaja khususnya remaja putri. Remaja putri
yang diasuh oleh ibu tunggal dikatakan lebih mandiri. Menurut Steinberg (2014),
kemandirian memiliki tigak dimensi yaitu: (a) emotional autonomy; (b) behavioral
autonomy; (c) cognitive autonomy. Penelitian ini bertujuan untuk memeroleh
gambaran kemandirian pada remaja putri yang diasuh oleh ibu tunggal yang
bekerja. Subyek yang digunakan dalam penelitian ini empat orang remaja putri
berusia antara 10-21 tahun yang tinggal dengan ibu tunggal dan bekerja.
Penelitian ini berlangsung selama kurang lebih tiga bulan dari bulan September
2019 sampai dengan bulan November 2019. Pengumpulan data menggunakan
metode penelitian kualitatif melalui wawancara antara peneliti dengan subyek.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa keempat subyek mampu menampilkan
perilaku mandiri berdasarkan tiga dimensi kemandirian Steinberg (2014). Faktor

yang memengaruhi kemandirian keempat subyek adalah lingkungan keluarga

dan lingkungan masyarakat.

Kata Kunci: Kemandirian, Remaja Putri, Ibu Tunggal
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