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Johannes Setya Nugraha Iskandar (705120058) 
Peran Adiksi Game Online Terhadap Psychological Well-Being pada 
Remaja; Agoes Dariyo, M.Si., Psi. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas 
Tarumanagara, (i-x; 53 halaman, P1-P5, L1-23). 
 

Penelitian ini meneliti tentang peran adiksi game online terhadap psychological 

well-being pada remaja. Adiksi game online merupakan ketergantungan pada 

game online yang dimunculkan melalui perilaku kompulsif dan perilaku yang 

mengorbankan aktivitas penting lainnya (Young, 2009). Psychological well-being 

adalah pandangan positif diri pada individu yang mencakup realisasi pada 

potensi diri (Ryff, 1989). Penelitian ini mengambil subjek 202 orang remaja. 

Pengambilan data dilakukan menggunakan kuesioner adiksi game online yang 

diadaptasi untuk lingkungan Indonesia (Jap, Jaya, Suteja, & Tiatri, 2013) dan 

versi singkat dari kuesioner psychological well-being oleh Ryff (Albieri, Ruini, & 

Vescovelli, 2013) yang dianalisa dengan menggunakan uji regresi linear. Hasil 

penelitian menunjukan adanya peran negatif yang signifikan adiksi game online 

terhadap psychological well-being remaja. 

 

Kata Kunci: adiksi game online dan psychological well-being 
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Johannes Setya Nugraha Iskandar (705120058) 
Role of Online Game Addiction Towards Psychological Well-Being on 
Adolescent; Agoes Dariyo, M.Si., Psi. Undergraduate Program in 
Psychology, Tarumanagara University, (i-x; 53 pages, P1-P5, Appdx 1-23) 
 

This research examines the role of online game addiction towards psychological 

well-being in adolescent. Online game addiction is a  compulsive behavior and 

the sacrifice of other important activity as a form of dependence towards the 

activity of online game play (Young, 2009). Psychological well-being is an 

individual possitive self-image about the realization of one’s true potential (Ryff, 

1989). The data were collected using an online game addiction questionnaire 

adapted for the Indonesian culture (Jap, Jaya, Suteja, & Tiatri, 2013) and a short 

version of Ryff’s scale of psychological well-being (Albieri, Ruini, & Vescovelli, 

2013). Linear regression are used to analyze the data. The result showed that 

there is a negative and significant role of online game addiction towards 

psychological well-being in adolescent 
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ABSTRAK 

Narkisius Yustian (705120128) Gambaran Perilaku Konformitas Merokok 
pada Remaja; Dr. Fransisca Iriani, M.Si; Program Studi S-1 Psikologi, 
Universitas Tarumanagara, (i - x; H 1 - 51; P1 – P5; L1 – L31) 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif dengan tujuan untuk melihat 

gambaran perilaku konformitas pada remaja yang merokok. Konformitas adalah 

bentuk perilaku yang sama dengan orang lain yang didorong oleh keinginan 

sendiri. Konformitas terbagi menjadi dua dimensi acceptance (penerimaan) dan 

compliance (pemenuhan). Merokok adalah aktivitas menghisap atau menghirup 

asap rokok baik secara langsung atau dengan pipa.  Penelitian ini dilakukan di di 

kota Tangerang dengan subyek sebanyak 385 responden (N=385) yang 

diperoleh dengan menggunakan kuesioner tertulis untuk pengambilan data. 

Sample dibagi menjadi tiga kategori usia dalam remaja, yaitu usia remaja awal 

(12 – 15 tahun) dengan jumlah 58 responden, remaja madya (16 – 18 tahun) 

dengan jumlah 258 responden, dan remaja akhir (19 – 22 tahun) dengan jumlah 

69 responden. Penelitian dilakukan selama 1 tahun 3 bulan terhitung dari bulan 

Febuari tahun 2017 hingga Mei 2018. Peneliti menganalisis data dengan 

menggunakan regresi linear sederhana pada taraf signifikan 0,05. Hasil 

penelitian ini menunjukan bahwa tingkat konformitas  pada remaja merokok 

tergolong sedang (M= 44,82, SD= 3,73) dengan tingkat dimensi compliance (M= 

31,25, SD= 3,32) lebih tinggi dibanding dimensi acceptance (M= 29,19, SD= 

3,01). 

Kata kunci: Perilaku Konformitas, Merokok, Remaja  
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ABSTRACT 

Narkisius Yustian (705120128) Description of Smoking Trait Conformity in 
Adolescence; Dr. Fransisca Iriani, M.Si; Undegraduate Program in 
Psychology, Tarumanagara University, (i - x; Page 1 – Page 51; L 1 – L4; 
Annex 1 - Annex 5) 
 

The purpose of this research is to find the descriptive analytic results on 

Adolescence’s smoking trait conformity. Conformity can be define as a trait when 

people do something similar to other with the influence of their own will. 

Conformity can be divided into two dimension which is acceptance and 

compliance. Smoking trait is an activity to smoke directly from cigarette or from a 

pipe. Researcher obtained the data using written questionnaire where it’s done in 

two High School in Tangerang City with a total of 100 subject (N=100). This 

research was carried out for about 5 months since February 2017 until May 2018. 

Researchers analyzed data using simple linear regression at a significant level of 

0.05 

 Based from the data analysis result, researcher found that Adolescence has a 

moderate smoking conformity trait (M=2,710, SD=0,26). This research also found 

that acceptance (M=2,747; SD=0,304) has a higher score than compliance 

(M=2,686; SD=0,307) though not significantly. 

 

Keywords : Conformity, Smoking, Adolescence.  

 


