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ABSTRAK 

 

 
Steven Immanuel (705150139) 
Hubungan Locus of Control dengan Perilaku Agresi pada Pemain 
Multiplayer Online Battle Arena (MOBA) Dewasa Awal. 
Pamela Hendra Heng, S.Pd., M.P.H., M.A., Ph.D.; Program Studi S-1 
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xiii; 49 halaman; P1-P11; L1-L56) 

 
Saat ini, multiplayer online battle arena atau disingkat MOBA, adalah jenis game 

paling populer yang dimainkan banyak orang. Di Indonesia sendiri, pemain game 

MOBA berjudul Mobile Legends mencapai 30 persen dari total pemain aktif di 

dunia (Alfarizi & Prima, 2019). Namun sayangnya, MOBA juga memberikan 

dampak negatif kepada pemainnya, salah satunya adalah perilaku agresi (Habibi, 

2018). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menguji hubungan locus of 

control (LoC) dengan perilaku agresi pada pemain MOBA dewasa awal. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif non-eksperimental dengan teknik 

purposive sampling dan menggunakan kuesioner yang disebarkan melalui format 

google forms. Penelitian ini melibatkan 672 partisipan yang berusia 20-40 tahun. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan dan 

positif antara LoC eksternal dan perilaku agresi pada pemain MOBA dewasa 

awal, tetapi tidak terdapat hubungan antara LoC internal dengan perilaku agresi. 

Selain itu, penelitian ini juga menemukan adanya perbedaan signifikan dan positif 

pada perilaku agresi dengan durasi bermain. Pemain MOBA yang menghabiskan 

waktu bermain lebih banyak, memiliki rata-rata skor perilaku agresi yang lebih 

tinggi. 

 

Kata kunci: Locus of Control, Perilaku Agresi, Multiplayer Online Battle Arena, 
Dewasa Awal. 


