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ABSTRAK

Marcella (705130105)
Gambaran Citra Tubuh pada Wanita Dewasa Awal yang menggunakan Media Sosial 
Instagram; Bonar Hutapea, M. Si. & Sandi Kartasasmita, M. Psi., Psikolog. Program 
Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xi; 76 Halaman; P1-P8; L1- L63)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran citra tubuh pada wanita dewasa 

awal yang menggunakan media sosial instagram. Subjek pada penelitian ini adalah 

wanita sejumlah 94  partisipan khususnya yang memiliki rentang usia 20 hingga 30 

tahun. Berdasarkan fase perkembangan Erickson (dikutip dalam Papalia dan 

Feldman, 2012), pada rentang usia 20-30 tahun akan mengalami puncak proses 

perkembangan fisik sehingga bentuk fisik yang dimiliki akan cenderung permanen. 

Subjek diperoleh menggunakan teknik non-probability (convenience sampling). Hasil 



dari penelitian ini adalah gambaran citra tubuh pada partisipan penelitian ini 

tergolong positif (M=3,3007; SD=0,35194).

Jika ditinjau berdasarkan komponen pada citra tubuh, partisipan ini tergolong 

memiliki tingkat kepuasan terhadap penampilan yang cenderung tinggi (Appearance 

Evaluation), partisipan juga memiliki tingkat perhatian terhadap penampilan yang 

cenderung tinggi (Appearance Orientation), partisipan memiliki tingkat kecemasan 

terhadap kegemukan yang cenderung rendah (Overweight Preoccupation), partisipan 

memiliki persepsi bahwa berat badan yang dimiliki cenderung normal (Self-weight 

classification), dan partisipan memiliki tingkat kepuasan terhadap beberapa bagian 

tubuh tertentu yang cenderung tinggi (Body Areas Satisfaction).

Kata kunci: Citra Tubuh, Media Sosial, Instagram

ABSTRACT

Marcella (705130105)
The Image of Body Image on Young Adult Women who Using Instagram; Bonar 
Hutapea, M.Si. & Sandi Kartasasmita, M. Psi., Psychologist. Study Program S-1 
Psychology, Tarumanagara University, (i-xi; 76 Pages; P1-P8; L1- L63)

This research aims to find out the Image of Body Image on Young Adult Women 

who Using Instagram. Subjects in this research were involve 94 women especially in 

range 20 to 30 years and using Instagram. The advanced subject obtained with using 

technique of non probability (convenience). The result of this research is women whi 

using instagram have positive body image (M=3,3007; SD=0,35194). Positive body 

image is define as feel satisfied about shape, size, and any aspects of body that 

provides appearance itself. Based on its component of body image, women on this 



research have normal body weight and feel satisfied about her appearance but still 

concern about her appearance. Furthermore, women who using instagram less 

worried about being overweight and feel satisfied about any part of her body (e.g. 

upper body).

Key Word: Body Image, Instagram, Media Sosial Usage


