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ABSTRAK

Devina (705120075)

Gambaran Insomnia pada Mahasiswa Universitas X; Debora Basaria, M.Psi;
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-x; 41 Halaman;
P1-P3; L1-L57)

Insomnia merupakan bentuk ketidakmampuan untuk memenuhi kebutuhan tidur
baik dalam bentuk memulai untuk tidur, terjaga dari tidur, bangun secara awal
dan tidak dapat tidur kembali (Potter, 2005). Penelitian ini bertujuan untuk
memberikan gambaran insomnia pada mahasiswa atau dewasa muda. Dewasa
muda adalah individu yang berusia antara 17-25 tahun. Metode pengumpulan
data menggunakan teknik Accidental sampling. Proses pengambilan data
menggunakan seperangkat kuesioner yang terdiri dari alat ukur Indeks Severitas
Insomnia (ISI). ISI terdiri dari tujuh pertanyaan. Setiap butir pertanyaan memiliki
dimensi yang berbeda. Responden dalam penelitian ini adalah 152 mahasiswa
aktif yang berusia 17 sampai 25 tahun dan berkuliah di Universitas X.
Berdasarkan hasil dari uji reliabilitas, pada setiap dimensi ISI memiliki nilai diatas

0,2. Sehingga dapat disimpulkan bahwa dewasa muda mengalami kurang puas

waktu untuk tidur.

Kata kunci: insomnia, dewasa muda, dan mahasiswa



ABSTRACT

Devina (705120075)

Description of Insomnia in University X Student; Debora Basaria, M.Psi;
Undergraduate Program in Psychology, Tarumanagara University, (i-x; 41
Halaman; P1-P3; L1-L57)

Insomnia is a form of inability to meet sleeping needs either in the form of starting
to sleep, awake from sleep, waking up early and unable to sleep again (Potter,
2005). This study aims to provide insomnia description in students or young
adults. Young adults are individuals between the ages of 17-25. Methods of data
collection using Accidental sampling technique. The data retrieval process uses a
set of questionnaires consisting of Severity Insomnia Index (ISI). The ISI consists
of seven questions. Each item has a different dimension. Respondents in this
study were 152 active students aged 17 to 25 years and enrolled at University X.
Based on the results of the reliability test, on each dimension of ISI has a value
above 0.2. So it can be concluded that young adults experience less satisfied

time to sleep.

Keywords: insomnia, young adults, and college students



