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ABSTRAK

Elysia Terry (705090061)

Gambaran Body Image pada Perempuan yang Mengalami Kekerasan Fisik
dari Orang Tua; Debora Basaria, M.Psi; Program Studi S-1 Psikologi,
Universitas Tarumanagara, (i-xi; 108 halaman; P1-P3; L1-L19)

Kekerasan fisikk merupakan sebuah pengalaman yang menyakitkan dan
menakutkan bagi anak-anak. Tindakan kekerasan fisik yang dialami oleh
anak-anak berdampak pada banyak hal ketika individu berkembang menjadi
dewasa salah satunya berdampak pada body imagenya. Bell dan Rushfort
(2008) menjelaskan bahwa mengembangkan citra tubuh yang positif pada wanita
yang mengalami kekerasan semasa kecil sangatlah sulit. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk menggambarkan body image pada perempuan dewasa muda
yang pernah mengalami kekerasan fisik dari orang tua di masa kecil. Penelitian
ini menggunakan metode kualitatif in-depth interview sebagai cara untuk
pengambilan data dan alat ukur body image sebagai pendukung hasil
wawancara. Penelitian ini berlangsung selama enam bulan yaitu dari Januari
2013 sampai Juni 2013. Penelitian ini melibatkan tiga orang subyek perempuan
dewasa muda (20-25 tahun) yang pernah mengalami kekerasan fisik dari orang
tua semasa kecil dan memiliki bekas luka permanen di bagian tubuhnya.
Penelitian ini menemukan bahwa seluruh subyek mengalami kekerasan fisik
semasa kecil dan memiliki bekas luka yang cukup mengganggu mereka dalam
mengembangkan citra tubuh yang positif sehingga saat ini subyek memiliki citra

tubuh yang negatif.

Kata Kunci: kekerasan fisik, body image
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