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ABSTRAK

Deverinto Luhur (705090024)
Hubungan Antara Perilaku Prososial dan Kepuasan Hidup Pada Relawan
(Studi di Yayasan Buddha Tzu Chi Indonesia); Dr. Fransisca Iriani R. Dewi,
M.Si.; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xi; 55
halaman, p1-p78, P1-P4).

Tujuan dari penelitian ini untuk menguji hubungan antara perilaku prososial dan

kepuasan hidup pada relawan. Perilaku prososial didefinisikan sebagai tindakan

sukarela yang dimaksudkan untuk membantu atau bermanfaat bagi individu atau

sekolompok individu. Adapun tujuan dari perilaku prososial untuk

menguntungkan pihak atau orang lain, namun penelitian lain menunjukkan

bahwa menolong juga memberi manfaat bagi penolong, salah satunya adalah

kepuasan hidup. Kepuasan hidup merupakan evaluasi positif mengenai kualitas

hidup secara keseluruhan oleh individu. Penelitian ini melibatkan 145 relawan

laki-laki dan perempuan, berusia 15-74 tahun, dan terdaftar sebagai anggota

minimal 1 tahun pada Yayasan Buddha Tzu Chi Indonesia. Pengumpulan data

menggunakan kuesioner dengan menggunakan teknik convenience sampling.

Hasil analisis data menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara

perilaku prososial dan kepuasan hidup pada relawan (r = 0.24; p = 0,01 < 0.05),

semakin tinggi perilaku prososial relawan, semakin tinggi juga kepuasan

hidupnya. Sebaliknya, semakin rendah perilaku prososial relawan, semakin

rendah juga kepuasan hidupnya.

Kata Kunci: Perilaku Prososial dan Kepuasan hidup.




